


Potrivit ultimelor informatii despre COVID-19
primite din partea cercetatorilor si a OMS, este
recomandat ca toata lumea sa poarte masti de
protectie.

In lipsa celor medicinale, pot fi purtate si cele
improvizate din materiale care pot Tmpiedica
raspandirea particulelor cand vorbim, tusim sau
stranutam.

Conditia esentiala este ca, dupa fiecare purtare,
masca sa fie sterilizata (prin fierbere si calcare).




v Oriunde si oricand mergem in spatiile publice
v In mijloacele de transport in comun

v Cand participam la intalniri cu alte persoane
v' Cand intram n contact cu persoane bolnave

Dovezile recente arata ca acest comportament poate reduce
raspandirea virusului care cauzeaza infectia cu COVID-19 in
comunitate.




v' Mastile sunt eficiente doar atunci cadnd sunt
utilizate in combinatie cu curatarea
frecventa si temeinica a mainilor, cu gel
dezinfectant pe baza de alcool sau cu
sapun si apa.

v' Acoperiti-vd gura si nasul cu masca si
asigurati-va ca nu exista goluri intre fata ‘
Si masca.




v' Evitati sa atingeti masca in timp ce o
folositi; daca totusi faceti acest lucru,
curatati-va mainile cu gel dezinfectant pe
baza de alcool sau cu sapun si apa. -,

v" Tnlocuiti masca cu una noud imediat ce este umed3
si nu reutilizati masti de unici folosinta. Tn cazul
celor din alte materiale, asigurati sterilizarea
acestora dupa fiecare purtare (prin fierbere si

calcare).
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v" Pentru a scoate masca: indepartati-o incepand din spate
(in functie de sistemul de prindere), avand grija sa nu
atingeti partea din fata a mastii.

v’ Masca folosita trebuie imediat aruncata intr-un cos de

gunoi, de preferat intr-o punga inchisa.

v’ Dupa aceea, curatati mainile cu gel

dezinfectant pe baza de alcool sau cu
sapun si apa.
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