
Folosirea 
măștilor de 

protecție



Masca și protecția 
COVID-19

Potrivit ultimelor informații despre COVID-19
primite din partea cercetătorilor și a OMS, este
recomandat ca toată lumea să poarte măști de
protecție.

În lipsa celor medicinale, pot fi purtate și cele
improvizate din materiale care pot împiedica
răspândirea particulelor când vorbim, tușim sau
strănutăm.

Condiția esențială este ca, după fiecare purtare,
masca să fie sterilizată (prin fierbere si călcare).



 Oriunde și oricând mergem în spațiile publice

 În mijloacele de transport în comun

 Când participăm la întâlniri cu alte persoane

 Când intrăm în contact cu persoane bolnave

Dovezile recente arată că acest comportament poate reduce
răspândirea virusului care cauzează infecția cu COVID-19 în
comunitate.

Când trebuie să purtăm masca de 
protecție



 Măștile sunt eficiente doar atunci când sunt
utilizate în combinație cu curățarea
frecventă și temeinică a mâinilor, cu gel
dezinfectant pe bază de alcool sau cu
săpun și apă.

Instrucțiuni pentru purtarea 
măștii de protecție

 Acoperiți-vă gura și nasul cu masca și
asigurați-vă că nu există goluri între față
și mască.



 Evitați să atingeți masca în timp ce o
folosiți; dacă totuși faceți acest lucru,
curățați-vă mâinile cu gel dezinfectant pe
bază de alcool sau cu săpun și apă.

Instrucțiuni pentru purtarea 
măștii de protecție

 Înlocuiți masca cu una nouă imediat ce este umedă
și nu reutilizați măști de unică folosință. În cazul
celor din alte materiale, asigurați sterilizarea
acestora după fiecare purtare (prin fierbere și
călcare).



 Pentru a scoate masca: îndepărtați-o începând din spate
(în funcție de sistemul de prindere), având grijă să nu
atingeți partea din față a măștii.

Instrucțiuni pentru purtarea 
măștii de protecție

 După aceea, curățați mâinile cu gel
dezinfectant pe bază de alcool sau cu
săpun și apă.

 Masca folosită trebuie imediat aruncată într-un coș de
gunoi, de preferat într-o pungă închisă.


